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 کا اصولوں کے سبت میں زندگی روزمرہ :5c ضمیمہ
 اطلاق

 ہے: حصہ کا سلسلہ پر سبت شریعت: چوتھی صفحہ یہ

 چیزیں الگ دو دن، کا جانے کلیسیا اور سبت :5a ضمیمہ​.1
 رکھیں قائم طرح کس کو سبت میں دور جدید :5b ضمیمہ​.2
 صفحہ( )موجودہ اطلاق کا اصولوں کے سبت میں زندگی روزمرہ :5c ضمیمہ​.3
 رہنمائی عملی — کھانا دن کے سبت :5d ضمیمہ​.4
 سفر دن کے سبت :5e ضمیمہ​.5
 تفریح اور ٹیکنالوجی دن کے سبت :5f ضمیمہ​.6
 نمٹنا سے چیلنجز کے دنیا حقیقی — سبت اور کام :5g ضمیمہ​.7

 بڑھنا طرف کی عمل سے اصولوں
 وقت۔ کا اس اور آرام، کا اس پاکیزگی، کی کیا—اس مطالعہ کا بنیادوں اصولی کے سبت نے ہم میں مضمون پچھلے

 کہ نہیں یہ چیلنج لیے کے مومنین سے بہت ہیں۔ بڑھتے طرف کی کرنے لاگو میں زندگی حقیقی کو اصولوں ان ہم اب
 یہ جائے۔ جیا کیسے اسے میں ثقافت اور جگہ کی کام گھر، جدید کہ یہ بلکہ نہیں متفق سے شریعت کی سبت وہ

 پہلے ہیں: بناتی ممکن کو رکھنے قائم سبت جو کے کر اجاگر کو عادات بنیادی دو ہے کرتا ابتدا کی سفر اس مضمون
 کا پل درمیان کے عمل روزمرہ اور اصولوں بائبلی عادات دونوں یہ سیکھنا۔ رکنا پہلے سے کرنے عمل اور کرنا تیاری سے
 ہیں۔ کرتی کام
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 دن کا تیاری
 مقدس کلامِ کرنا۔ تیاری سے پہلے ہے ایک سے میں طریقوں بہترین کے پانے پر طور کے خوشی بجائے کے بوجھ کو سبت
 دوگنا کہ تھی گئی دی ہدایت کو قوم کی خدا کیونکہ ہے جاتا کہا (23:54 )لوقا دن” کا “تیاری کو دن چھٹے میں
 جاتا کہا کو دن اس میں عبرانی (۔23-16:22 )خروج ہو تیار کچھ سب لیے کے سبت تاکہ کریں تیاری اور کریں جمع

 اور آپ اپنے آپ کے کر تیاری سے پہلے ہے: ہوتا لاگو بھی آج اصول یہی دن”۔ کا “تیاری — ہَہخََناہ( )یوم הַהֲכָנהָ יוֹם ہے
 جائے۔ ہو شروع سبت جب ہیں لیتے کر آزاد سے کاموں ضروری غیر کو گھر اپنے

یقے عملی کے تیاری  طر
 سے غروب سورج مثلًا، ہے۔ سکتی جا ڈھالی مطابق کے ترتیب کی گھرانے کے آپ ہے، سکتی ہو لچکدار اور سادہ تیاری یہ

 نہ محسوس دباؤ کا کام گھریلو کو کسی میں اوقات مقدس تاکہ لیں کر کمرے—صاف اہم کم از کم گھر—یا پہلے
 پریشانی دن کے سبت تاکہ لیں کر تیاری کی کھانے لیں۔ کر مکمل سے پہلے کام ضروری یا کرنا، ادا بل دھونا، کپڑے ہو۔
 ڈِش اگر یا جائیں، دھوئے بعد کے سبت وہ تاکہ سکیں جا کیے جمع برتن گندے جہاں لیں رکھ الگ برتن ایک ہو۔ نہ

 کے سبت خاندان کچھ جائے۔ چلائی نہ مشین لیکن سکیں جا رکھے میں اس برتن تاکہ رکھیں خالی اسُے تو ہے واشر
 کے سبت کہ ہے یہ مقصد ہو۔ گندگی کم میں کچن تاکہ ہیں کرتے بھی انتخاب کا کرنے استعمال برتن ڈسپوزیبل دن

 ہو۔ ماحول کا آرام اور امن لیے کے سب میں گھر تاکہ ہو، باقی کام کم ہو ممکن جتنا میں اوقات

 اصول کا ضرورت
 بارے کے سرگرمی کسی آپ بھی جب گے۔ کہیں اصول کا ضرورت ہم جسے ہے وہ عادت عملی اور ایک کی گزارنے سبت
 سوال یہ سے خود ہو—تو باہر کے روٹین کی سبت عام کی آپ جو چیز ایسی پر طور ہوں—خاص یقینی غیر میں

یادہ ہے؟” سکتا کر انتظار تک بعد کے سبت یہ یا کروں، یہ آج میں کہ ہے ضروری یہ “کیا پوچھیں:  اوقات تر ز
 سے غروب سورج ہے، کرتا سست کو ہفتے کے آپ سوال ایک یہ ہے۔ سکتا کر انتظار کام یہ کہ ہوگا احساس کو آپ

 ہے۔ رکھتا محفوظ لیے کے آنے قریب کے خدا اور پاکیزگی آرام، کو اوقات مقدس اور ہے، کرتا افزائی حوصلہ کی تیاری پہلے
 والوں گھر اور ایمرجنسیز، اعمال، کے سکتے—رحمت کر نہیں انتظار حقیقتاً کام کچھ کہ ہے اہم رکھنا یاد یہ ہی ساتھ

 بغیر ہیں کرتے عزت کی حکم کے رکنے سے مشقت آپ کے کر استعمال کر سمجھ سوچ کو اصول اس ضرورتیں۔ فوری کی
 دیں۔ بنا بوجھ کو سبت کہ کے اس

 اطلاق کا اصول کے ضرورت
یباً یہ کیونکہ ہے طاقتور مگر سادہ اصول کا ضرورت  سبت کو آپ کہ کریں فرض ہے۔ کرتا کام میں صورتحال ہر تقر

 یا ہیں۔ سکتے چھوڑ بغیر کھولے تک بعد کے اوقات مقدس اسُے آپ میں صورتوں اکثر ہے: ملتا پیکج یا خط ایک دن کے
 فرش ہے۔ سکتی کر انتظار یہ ہو، نہ خطرہ وہ تک ہے—جب گئی لڑھک نیچے کے فرنیچر چیز کوئی کہ ہیں دیکھتے آپ
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یادہ صفائی داغ؟ کا گندگی پر  ساتھ کے سوال اسی بھی کو میسجز اور کالز فون کہ تک یہاں ہے۔ سکتی کر انتظار تر ز
 کے وقت اور کسی کام موٹے چھوٹے یا اپائنٹمنٹس، چیت، بات فوری غیر ہے؟” ضروری آج یہ “کیا ہے: سکتا جا جانچا

 ہیں۔ رکھتے مرکوز پر خدا کو آپ اور ہیں کرتے آزاد سے فکروں وار ہفتہ کو ذہن کے آپ ہیں، سکتے جا کیے مؤخر لیے

 کی گھرانے کے آپ یا حفاظت، صحت، چیز کوئی اگر ہے۔ نہیں مطلب کا کرنے نظرانداز کو ضرورتوں حقیقی کار طریقہ یہ
 جواب کا ایمرجنسی یا بھال، دیکھ کی بچے بیمار صفائی، کی جگہ خطرناک کہ ہے—جیسے ڈالتی میں خطرے کو بھلائی

 کام سا کون کہ ہیں سیکھتے آپ کر دے تربیت کی پوچھنے سوال یہ کو خود لیکن ہے۔ مناسب کرنا کارروائی دینا—تو
 کی کرنے نہ اور کرنے کو سبت اصول کا ضرورت ساتھ، کے وقت ہے۔ عادت محض سا کون اور ہے ضروری واقعی

 ہے۔ کرتی پیدا ماحول کا پاکیزگی اور آرام جو ہے دیتا بنا ترتیب کی انتخاب سمجھے سوچے کر بدل سے فہرست

 گزارنا سبت میں گھرانے مخلوط
 میں گھر ایسے کہ ہے یہ بلکہ نہیں سمجھتے کو سبت وہ کہ ہے نہیں یہ چیلنج بڑا سے سب لیے کے مومنین سے بہت
یادہ ہمارے ہوں۔ کرتے نہ ایسا دوسرے جہاں رکھیں قائم اسے  سے منظر پس والے رکھنے نہ سبت جو قارئین، تر ز

 صورتحال ایسی ہیں۔ ہوتے رہے کر کوشش کی ماننے کو سبت جو ہیں ہوتے شخص اکیلے میں خاندان اپنے اکثر ہیں،
 کشیدگی، سے آسانی میں

ِ
 گھر بالغ دوسرے یا والدین، حیات، شریکِ جب ہے سکتی ہو پیدا مایوسی یا جرم احساس

 ہوں۔ رکھتے نہ یقین یہی والے

یں۔ رہنمائی کر بن نمونہ بجائے کے زبردستی کہ ہے یہ اصول پہلا  نہیں۔ ہتھیار ہے، نشانی اور تحفہ ایک سبت کر
 اس ہے۔ سکتا کر کمزور کو گواہی کی آپ اور ہے سکتا کر پیدا رنجش منوانا سبت زبردستی کو بچے بالغ یا حیات شریکِ

یادہ میں اوقات کے سبت آپ کہ گا دیکھے خاندان کا آپ جب کریں۔ ظاہر کو امن اور خوشی کی اس بجائے، کے  ز
یادہ وہ تو ہیں، مرکوز اور خوش پُرسکون،  ساتھ کے وقت شاید اور کریں عزت کی عمل کے آپ کہ ہیں رکھتے امکان ز

 ہوں۔ بھی شامل ساتھ کے آپ

 دوسرے کے گھر رکھنا سبت کا آپ کہ ڈھالیں طرح اس کو تیاری اپنی ہو، ممکن جہاں ۔رکھنا خیال ہے اصول دوسرا
 وجہ کی سبت والے گھر دوسرے یا حیات شریکِ کہ کریں منصوبہ طرح اس کھانے مثلًا، ڈالے۔ نہ بوجھ اضافی پر افراد

 پر طور ذاتی آپ سے سرگرمیوں کن کہ بتائیں ساتھ کے وضاحت مگر مہربانی ہوں۔ نہ مجبور پر بدلنے عادات اپنی سے
 اسُ پر طور خاص لچک یہ رہیں۔ بھی آمادہ لیے کے کرنے پورا کو ضروریات کچھ کی انُ ہی ساتھ ہیں، رہے کر پرہیز
 ہوں۔ چاہتے بچنا سے جھگڑوں اور ہوں رہے کر شروع سفر کا رکھنے سبت آپ جب ہے ہوتی مددگار وقت

 امن میں گھر اگرچہ جائیں۔ بن نہ والے کرنے سمجھوتہ یا لچکدار انتہائی آپ کہ ہے ضروری بھی یہ وقت اسی
یادہ سے حد مگر ہے، ضروری رکھنا قائم  کر دور سے رکھنے پر طور صحیح کو سبت آہستہ آہستہ کو آپ سمجھوتہ ز
 حکم کے خدا کہ کریں کوشش ہوں۔ مشکل بدلنا میں بعد جو ہے سکتا کر پیدا معمولات ایسے میں گھر اور ہے سکتا

 رکھیں۔ قائم توازن درمیان کے دکھانے صبر ساتھ کے خاندان اور تعظیم کی
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 وقت اپنے بھی اب آپ مگر سکیں، کر نہ کنٹرول کو شیڈول یا سرگرمیوں شور، کے افراد دوسرے کے گھر آپ میں، آخر
 کے وقت کر۔ بنا صابر اور نرم کو رویے اپنے اور کر، رکھ طرف ایک کام اپنا کے، کر بند فون —اپناہیں سکتے بنا مقدس کو

یادہ سے دلیل بھی کسی نظم یہ کا زندگی کی آپ ساتھ،  بلکہ نہیں پابندی کوئی سبت کہ ہوئے دکھاتے گا، بولے سے زور ز
 ہے۔ خوشی
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