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ریعت دا: ش میمہ خ  اور سبت :5 ض
انے کلیسیا ، کا ج یں الگ دو دن یز  چ

 

ا انے کلیسی  ہے؟ کیا دن کا ج

ادت  نہیں حکم کوئی کا دن مخصوص کسی لیے کے عب

آئیے طہ راست براہ کو مطالعے اس  روع سے نق دا کریں: ش و ہے نہیں حکم کوئی سے طرف کی خ اتا یہ ج  ہو بت

ا کلیسیا دن کس کو مسیحی ایک کہ ان اہیے، ج و ہے حکم ایک لیکن چ  آرام دن کس اسے کہ ہے کرتا طے یہ ج

ا اہیے۔ کرن  چ

یکوسٹل، مسیحی ٹ ے بپتسمہ پن ، کیتھولک، والا، دین یرین ٹ ی ے دوسرے بھی کسی یا پریسب رق  اتوار وہ ہو، کا ف

ادت دن اور کسی یا ل اور عب رکت میں مطالعے کے بائب ا کر ش مہ اس وہ سے اس لیکن ہے، سکت  سے داری ذ

یٰ ن ث دا وہ کہ ہوتا نہیں مست رر کے خ ، کردہ مق ، ساتویں یعنی دن  کرے۔ آرام دن

ادت  ہے سکتی ہو دن بھی کسی عب
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دا ھی نے خ ایا نہیں یہ کب وں کے اس کہ بت ادت کی اس دن کس پر زمین کو بچ اہیے: کرنی عب تہ، نہ چ  نہ ہف

گل، پیر، نہ اتوار، یرہ۔ من  وغ

س دا مسیحی بھی دن ج ادت کی خ ی عب ں، اپن ا ساتھ کے مطالعے اور حمد، دعاؤ اہے، کرن اندان اکیلے، وہ چ  خ

ا کر ایسا میں گروپ یا ساتھ، کے س ہے۔ سکت ے وہ دن ج دا ساتھ کے بھائیوں اپن ادت کی خ مع لیے کے عب  ج

وتھے کا اس ہے، ہوتا دا، یہ ہی نہ اور ہے نہیں تعلق کوئی سے حکم چ ، خ دس روح اور بیٹے، باپ  طرف کی الق

 ہے۔ متعلق سے حکم دوسرے کسی گئے دیے سے

 حکم کا دن ساتویں

، کہ نہ آرام، ادت ہ عب  ہے مرکز کا توج

دا اگر عی خ ا واق اہت ے کے اس کہ چ ت بچ یمہ کو اتوار( )یا سب ادت خ ائیں، کلیسیا یا ،ہیکل ،عب اہر وہ تو ج  ہے ظ

صیل اہم اس کہ کر کا تف  کرتا۔ میں حکم ذ

، یسا لیکن ے ہم کہ ج یچ ھی ایسا گے، دیکھیں ن ا یہ صرف حکم ہوا۔ نہیں کب  نہیں کام دن اس ہمیں کہ ہے کہت

ا اہیے کرن یٰ کو، کسی ہی نہ اور چ انوروں کہ حت ور پر کرنے کام دن اس بھی، کو ج ب ا مج اہیے کرن سے چ دا ج  نے خ

دس  کیا۔ مق

دا  کیا؟ الگ کیوں کو دن ساتویں نے خ

دا ت نے خ دس کو سب ، دن مق دس( )الگ گہوں کئی میں پاک کلام پر طور کے مق کر پر ج و ہے، کیا ذ لیق ج  تخ

تے کے روع سے ہف دا "اور ہے: ہوتا ش و کیا مکمل کام وہ دن ساتویں نے خ  نے اس دن اس اور تھا، کیا نے اس ج

ے رانی آرام سے کام تمام اپن ׁבת ]عب عل: (Shabbat) ش د ف ا، بن ا، آرام کرن ا[ ترک کرن دا اور کیا۔ کرن  ساتویں نے خ

دس اسے اور دی برکت کو دن رانی کیا مق : (kadosh) قدوش ]عب ت دس، صف دس مق  کیا الگ گیا، کیا مق

ے نے اس میں اس کیونکہ گیا[، ی تمام اپن لیق  (۔3-2:2 )پیدایش کیا” آرام سے کام تخ
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ت کر پہلے اس کے سب دا میں، ذ یاد کی حکم اس خ ا بن و ہے رکھت ید ہمیں میں بعد نے اس ج صیل مز  سے تف

و دیا،  ہے: کہ ج

الق .​​1 ھ کے پہلے سے اس کو دن اس نے خ گل، پیر، )اتوار، دنوں چ یرہ( من  کیا۔ الگ سے وغ

تے ہم کیا۔ آرام دن اس نے اس .​​2 ان اہر ہیں، ج الق کہ ہے، ظ رورت کی آرام کو خ  کیونکہ نہیں، ض

دا ا ہے روح خ بان انسانی اس نے اس تاہم، (۔4:24 )یوحن و کیا، استعمال کا ز  میں الہیات ج

زم تھروپومورف انی سے نام کے این اتی ج ھائے یہ ہمیں تاکہ ہے، ج ے وہ کہ سمج ود پر زمین اپن  موج

وں ع کیا دن ساتویں سے بچ ا توق رانی آرام، ہے: رکھت ۔ میں، عب ات ب  ش

دا تک دن ساتویں و تھا لیا کر مکمل کام وہ نے خ ہ تھا؛ رہا کر وہ ج انچ ن ے نے اس دن ساتویں چ دا پھر کیا۔ آرام سے کام تمام اپن  اور دی برکت کو دن ساتویں نے خ
دس اسے ے نے اس دن اس کیونکہ کیا، مق ی تمام اپن لیق  کیا۔ آرام سے کام تخ

اہ اور سبت  گن
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ت یہ یق دیس کی دن ساتویں کہ حق دائی( )یا تق  ہے اہم ہوئی، میں مرحلے ابتدائی اتنی کے تاریخ انسانی ج

ح یہ کیونکہ الق کہ ہے کرتی واض واہش یہ کی خ اص ہم کہ خ اہ کریں، آرام دن اس پر طور خ  منسلک سے گن

اہ پر زمین وقت اس کیونکہ ہے، نہیں ود گن ارہ یہ تھا۔ نہیں موج ا اش ئی اور پر آسمان کہ ہے دیت  ہم پر، زمین ن

اری آرام دن ساتویں  گے۔ رکھیں ج

 یہودیت اور سبت

ن ابراہیم، کیونکہ ہے، نہیں روایت کی یہودیت یہ کہ ہیں کرتے نوٹ بھی یہ ہم  ابتدا کی یہودیوں سے ج

ر بعد صدیوں کئی ہوئی، ظ آئے۔ پر عام من ے پر زمین وہ کہ ہے معاملہ کا بات اس یہ بلکہ،  ے اپن وں سچ  کو بچ

ا دن اس ے ہم تاکہ دکھائیں، عمل طرز اپن لید کی باپ اپن یسا سکیں، کر تق  سے تم "میں کیا: نے یسوع کہ ج
ا ہوں، کہتا سچ سچ ی بیٹ ھ سے طرف اپن ا، کر نہیں کچ و کے اس سوائے سکت ا کرتے کو باپ وہ ج  ہے؛ دیکھت

و وہ کیونکہ ھ ج ا ہے، کرتا کچ ا ہے” کرتا طرح اسی بھی بیٹ  ۔(5:19 )یوحن

وتھے ید پر حکم چ صیلات مز  تف

 دن ساتویں میں پیدایش

و ہے، حوالہ میں پیدایش یہ ح بالکل کو بات اس ج الق کہ ہے کرتا واض  دوسرے تمام کو دن ساتویں نے خ

 ہے۔ دن کا آرام یہ اور کیا الگ سے دنوں

ل تک اب داوند میں، بائب اص میں بارے اس نے خ ایا نہیں خ ، کہ تھا بت و انسان  پیدا پہلے دن ایک سے اس ج

ب صرف کرے۔ کیا دن ساتویں تھا، گیا کیا اؤ ج ن دہ وعدہ نے لوگوں کے چ ا طرف کی سرزمین ش ر اپن  سف

روع دا تب کیا، ش صیلی میں بارے کے دن ساتویں انہیں نے خ  دیں۔ ہدایات تف
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ر تک سال 400 لاموں میں سرزمین کاف ے پر طور کے غ اؤ بعد، کے رہن ن  بارے کے دن ساتویں کو لوگوں کے چ

احت میں رورت کی وض و ہے وہ یہی تھی۔ ض دا ج ود نے خ تی کی پتھر خ ھ کو سب تاکہ لکھا پر تخ آئے سمج  

دا یہ کہ  کے۔ انسان کسی کہ نہ ہیں، احکام سے طرف کی خ

وتھا  پر طور مکمل حکم چ

آئیے دا کہ ہیں دیکھتے  ​پر: طور مکمل لکھا، کیا میں بارے کے دن ساتویں نے خ

ت رانی "سب ׁבת ]عب at (Sha) ش bb: کرعل کرآ ک مرک[نا ک
] عبر sh (ka) یے deکرعل :م تق ک  اما س
مárr (اa) lכ]م رے] مל دن؛پیش ivihi sma(u)- رانی 

 رے  تو،نکرے نہ کاموئتو میںاہےرایےکےاونی   یٹی،ینہ یٹا،انہ
ہ انی،نہن وکر،انہ نہنون  دیسی ندرکے ازوںجو چھ ونکہ

وں ن اوند  اودر، وںاس بوج کیا امدن تویںیا،س
اس ن ر دیبرک کو دنسناو سےاو ) س

عل رکھو” "یاد کیوں حکم روع سے ف  ہے؟ ہوتا ش

ودہ  دہانی یاد کی عمل موج

ت یہ یق دا کہ حق رانی رکھو” "یاد کو حکم نے خ כر ]عب عل: (zakar) ز ا، یاد ف ا[ یاد رکھن عل کرن روع سے ف  کیا، ش

ح کو بات اس ا آرام دن ساتویں کہ ہے کرتی واض ئی کوئی لیے کے لوگوں کے اس کرن ز ن ی  تھی۔ نہیں چ

لامی کے ان میں مصر ہ کی حالات کے غ ے صحیح یا اکثر وہ سے، وج  یہ تھے۔ سکتے کر نہیں ایسا سے طریق

یادہ سے سب سے میں احکام دس یہ کہ کریں نوٹ بھی صیلی ز و ہے تف و گئے، دیے کو لوگوں ج  کے احکام ج

ل کردہ وقف لیے آیات کی بائب  ہے۔ لیتا حصہ تہائی ایک کا 

 مرکز کا حکم
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روج ہم ہ پر مقصد کے مطالعے اس میں لیکن ہیں، سکتے کر بات طویل میں بارے کے حصے اس کے خ  توج

ا ا دین اہت ا یہ ہوں: چ داوند کہ دکھان وتھے نے خ دا میں حکم چ ، کی خ ادت گہ ایک عب مع پر ج  دعا گانے، ہونے، ج

ل یا کرنے، ھ متعلق سے کرنے مطالعہ کا بائب کر بھی کچ  کیا۔ نہیں ذ

و نے اس ور ج ا یاد ہمیں کہ ہے یہ وہ دیا ز اہیے رکھن ، یہ کہ چ سے ہے دن وہ ساتواں، دن دس نے اس ج  کیا مق

 کیا۔ الگ پر طور کے دن کے آرام اور

می آرام لیے کے سب  ہے لاز

دا کا کرنے آرام دن ساتویں ا حکم کا خ یدہ اتن ج  )پردیسیوں(، مہمانوں ہمارے کو حکم اس نے اس کہ ہے سن

یٰ اور )نوکروں(، ملازمین انوروں کہ حت ح بالکل یہ بڑھایا، تک ج یاوی کوئی دن اس کہ ہوئے کرتے واض  کام دن

ت کی از  ہوگی۔ نہیں اج

دا پر سبت یادی کام، کا خ ، بن روریات  کام کے نیکی اور ض

 تعلیمات کی یسوع میں بارے کے سبت

ب ح نے یسوع تھا، درمیان ہمارے وہ ج دا پر زمین کہ کیا واض ا اعمال متعلق سے کام کے خ  (،5:17 )یوحن

یادی روریات انسانی بن یسے ض ا ج یکی لیے کے دوسروں اور (،12:1 )متی کھان ا کام کے ن  ساتویں (7:23 )یوحن

ا کیے دن اہئیں کرنے اور ہیں سکتے ج یر چ وتھے بغ  توڑے۔ کو حکم چ

دا ت اور آرام میں خ  لذ

، ساتویں دا دن ہ کا خ ے بچ ے میں آسمان طرح اس ہے، کرتا آرام سے کام اپن لید کی باپ اپن دا وہ ہے۔ کرتا تق  خ

ادت کی انون کے اس اور ہے کرتا بھی عب ت میں ق ا لذ تے بلکہ دن ساتویں صرف نہ ہے، لیت ۔ ہر کے ہف  دن

10 | 6 



دا ہ کا خ وش میں کرنے اطاعت کی بات ہر کی اس اور ہے کرتا محبت سے اس بچ و ہے ہوتا خ  باپ کے اس ج

​ہے: سکھایا اسے نے
ارک خص وہ ہے "مب و ش ریروں ج ا، نہیں پر صلاح کی ش لت ہگاروں نہ چ ھا نہ ہے، ہوتا کھڑا پر راستے کے گن  ٹھٹ

ست کی والوں کرنے ا پر نش ھت داوند بلکہ ہے، بیٹ انون کے خ ت کی اس میں ق انون کے اس وہ اور ہے، لذ  پر ق
ور رات دن بور ہے” کرتا غ بور بھی: دیکھیں ؛2-1:1 )ز  ؛119:48 ؛119:35 ؛119:11 ؛112:1 ؛40:8 ز

ا ؛15:16 یرمیاہ ؛23:12 ایوب ؛119:92 ؛119:72 ا 1 ؛2:37 لوق  ۔(5:3 یوحن

 وعدہ میں 14-58:13 یسعیاہ

دا ی نے خ ب ے کو یسعیاہ ن مان اپن ت تاکہ کیا استعمال پر طور کے ترج ے پر طور کے دن کے آرام کو سب ن  مان

ل لیے کے والوں وبصورت سے سب کے بائب ائے: کیا ایک سے میں وعدوں خ ​ج
ے تم "اگر ں اپن اپاک کو سبت کو پاؤ دس میرے روکو، سے کرنے ن ی پر دن مق ی اپن  تم اگر سے؛ کرنے مرض

ت ت کو سب ، لذ دس، بخش داوند اور مق یم کا خ ے کرو، عزت کی اس اور کہو؛ دن عظ لو، نہ پر راستوں اپن  چ
ی نہ ی اپن داوند تم تو کرو، باتیں بیہودہ نہ کرو، تلاش مرض ت میں خ  کی زمین تمہیں میں اور گے، پاؤ لذ

د گہوں بلن وب باپ تمہارے تمہیں اور گا، کروں سوار پر ج داوند کیونکہ گا؛ دوں سہارا سے میراث کی یعق  خ
ہ کے  ۔(14-58:13 )یسعیاہ ہے” کہا یہ نے من

یر برکتیں کی سبت  ہیں بھی لیے کے یہودیوں غ

یر  دن ساتویں اور یہودی غ

وبصورت ایک منسلک سے دن ساتویں تص لیے کے لوگوں ان وعدہ خصوصی خ و ہے مخ دا ج  برکتوں کی خ

ی اسی ہیں۔ میں تلاش کی ب ریعے، کے ن داوند ذ ید نے خ ح مز یں کی سبت کہ کیا واض  تک یہودیوں برکت

 ہیں۔ نہیں محدود

ے سبت یر والے مانن دا لیے کے یہودیوں غ  وعدہ کا خ

یر وہ "اور ی یہودی غ یر )یعن وم( غ ) اָ]‏נכֵָר ق   iknf پر ، [(خ ندی
س کر مل تھ خا س ور،امےند ا  ےنے  ں،ے
ہ وسب و ےںےکبت د ،ہ 
 ر،ںاڑ ےعاے س ا؛ںںر  قربان  ن ورں ن ا
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ربان میری ول پر گاہ ق ب ائیں کیے ق وموں تمام گھر میرا کیونکہ گے؛ ج  )یسعیاہ گا” کہلائے گھر کا دعا لیے کے ق
 ۔(56:6-7

تہ ائی اور ہف  سرگرمیاں کلیسی

ا آرام دن ساتویں  کرن

واہ مسیحی، والا کرنے اطاعت یر یا ہو یہودی مسیحی وہ خ  وہ یہی کیونکہ ہے کرتا آرام دن ساتویں یہودی، غ

س نہیں، دوسرا کوئی اور ہے، دن داوند میں بارے کے ج  دی۔ ہدایت کی کرنے آرام اسے نے خ

ے تم اگر دا اپن یت بات میں گروپ ساتھ کے خ ا چ اہتے کرن ے یا ہو، چ وں اور بھائیوں میں مسیح اپن  کے بہن

دا ساتھ ادت کی خ ا عب اہتے کرن ب تم ہو، چ ع بھی ج و ہو، سکتے کر ایسا ہو موق  بدھ اور کو اتوار پر طور عام ج

معرات یا ب ہے، ہوتا بھی کو ج ائیں سی بہت ج یدہ، دعا، کلیسی ا، عق ف دمات دیگر اور ش د خ عق  کرتی من

 ہیں۔

تے ادت دن کے ہف انوں عب رکت میں خ  ش

لی دید اور یہودی کے دور بائب دامت ج د ق تے دونوں یہودی پسن ادت دن کے ہف انوں عب اتے میں خ  ہیں ج

اہر یہ کیونکہ یادہ کہ ہے ظ وتھے کرتے، نہیں کام دن اس وہ کیونکہ ہے، بخش سہولت ز  اطاعت کی حکم چ

 میں۔

 سبت اور یسوع

اعدہ کی اس میں ہیکل رکت باق  ش

ود یسوع تے خ اعدگی دن کے ہف اتا میں ہیکل سے باق ھی نے اس لیکن تھا، ج  دن ساتویں وہ کہ کہا نہیں یہ کب

اتا لیے اس میں ہیکل وتھے یہ کہ تھا ج  ہے۔ نہیں بالکل یہ ہے—کیونکہ حصہ کا حکم چ
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لم ل کا ہیکل کے یروش اہ نے رومیوں میں عیسوی 70 اسے کہ پہلے سے اس ماڈ اعدگی یسوع کیا۔ تب ادت اور ہیکل سے باق انوں عب اتا میں خ لیغ اور ج  تھا۔ کرتا تب

ات کی روحوں پر سبت نے یسوع  کیا کام لیے کے نج

تے یسوع ے دن ساتوں کے ہف ​تھا: رہتا مصروف میں کرنے پورا کو کام کے باپ اپن
وراک ‘میری کہا، نے "یسوع ی کی اس میں کہ ہے یہ خ س کروں پورا مرض ھے نے ج ا مج  کام کا اس اور بھیج
ا کروں'” مکمل  ۔(4:34 )یوحن

​بھی: یہ اور

واب انہیں نے یسوع "لیکن ا ہوں'” رہا کر کام بھی میں اور ہے، رہا کر کام تک اب باپ ‘میرا دیا، ج  )یوحن
 ۔(5:17

ت یادہ سے سب میں ہیکل اکثر اسے پر، سب اتے مل لوگ ز ہیں تھے ج ن اہی ج ام کا بادش ے پیغ ن  کی سن

رورت ​تھی: ض
ہاں گیا، ناصرت "وہ ت اور تھی، ہوئی پرورش کی اس ج ادت مطابق کے عادت اپنی وہ دن کے سب انے عب  خ

ا پڑھے” کہ ہوا کھڑا وہ گیا۔ میں  ۔(4:16 )لوق
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ول تعلیم، کی یسوع  سے عمل اور ق

ا کا مسیح اگرد سچ ندگی اپنی ش ا پر نمونے کے اس سے طرح ہر کو ز ھالت ح نے اس ہے۔ ڈ ایا پر طور واض  کہ بت

وروں یہ گے۔ ہوں تابع کے بیٹے اور باپ ہم تو ہیں، کرتے محبت سے اس ہم اگر رورت لیے کے کمز  نہیں، ض

ن ہے لیے کے ان بلکہ ریں کی ج دا نظ اہی کی خ ندگی ابدی وہ اور ہیں مرکوز پر بادش و لیے کے کرنے حاصل ز  ج

ھ ا بھی کچ اہے ہیں۔ تیار کو کرنے پڑے، کرن اندان اور کلیسیا، دوستوں، سے اس چ ت کی خ الف  اور بال ہو۔ مخ

یت ،داڑھی تز ہ ،تز ن ت ت ،خ وعہ اور ،سب ت ممن اً کو احکام متعلق سے گوش ریب ر مسیحیت پوری تق  انداز نظ

و اور ہے، کرتی وم ج اً وہ ہیں، کرتے انکار سے پیروی کی ہج ن ی ارسانی یق ا کا ایذ یسا گے، کریں سامن  یسوع کہ ج

ایا۔ ہمیں نے دا بت رورت کی ہمت لیے کے اطاعت کی خ  ہے۔ ابدیت صلہ کا اس لیکن ہے، ض
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